TeCcT Ha BUABJIGHHA
BMCHA)XEHHA Bij, cTpecy




OUiHIiTb, HACKINbKK NonepeaHin
TUXKAeHb OyB HANOBHEHUN CTpecom?

HanomnsHiWKA CTpec
alTouyBAOCA JyHE NoraHow

3oHa, ¥ AKIW noTpiGHe
BiOHOBNEHHA T2
peabinitauia
CTpec cepefHborc pieHA
allouyBalca BTOMNEHO:

JoHa, ¥ AKIA BapTO
MPOBAMTH
npodinakTHKY Ta

Crpec placyTHIA Blonouneand

«MNovysaloca pobpes




TeCcT Ha BUABJZIEHHA BUCHA)KeHHA
BiA, cTpecy

3a ocTtaHHI 30 AHIB AK YacToO:

1. Bu Biguysanu cebe sucHaXeHum
(BMCHa)XeHO0) 6e3 oueBuaHOI Ha Le

NPUYUNHMN.

(1) Hikonwu

(2) Piako

(3) IHoA ~ 5,"&:
¢(4) HacTo ) o

(5) 3aBxau —



2. Bu bynn 3HepBoBaHUM
(3HEpPBOBAHOI0).

* (1) Hixonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxaou

i



3. B Tak cMunbHO HepBYyBanwu, WO
HIYOrO He MOTI/Z10 BaC 3aCnNOKOITMW.

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxau




4. Bu BigvyBaaun po3nayd/6e3Hagito.

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxaun

i



5. Bu 6ynn HecnokinHMm (HecrnokKinHoto)
abo meTywanBmum (MeTYLLANBOLO).

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxau




6. B Byan HACTiNbKU HECMOKIMHUM
(HeCnoKinHo), WO HE MOT/IN BCUAITH Ha
MICLL.

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxau




/. Bu BiguyBanu cebe npurHideHo.

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoAi
(4) YacTo
(5) 3aBxau

i



3. Bu BigvyBanu, Wo BCe BUMArae
3yCUNb.

* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxaun




9. B Bynun HaCTIIbKM CYMHUM
(CYMHO10), WO HIYOro He MOr10 Bam
NOKPALLUTU HACTPIMN.

* (1) Hixonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxau




10. Bu BiguyBanu cebe HiKYEMHOIO

NOANHOIO.
* (1) Hikonu
(2) Pigko
(3) IHoA
(4) YacTo
(5) 3aBxau

i



* 0o 20 baniB — uen NoKas3HMUK roBOpuUTb, LLO
BU 3HAXOOUTECSH B “3ereHin 30HI,

NMCUXOSONYHNN CTaH € HOPManbHUM. AKLLO
b6anun 6nusbki go 20, Bapto byTH

YBaXXHUMU Ta goaaTtn TypboTu npo cebe.

pptbackgrounds.net



— flerke ncumxoemouinHe
BUCHaxeHHs. Lle >xoBTa 30Ha. U Bam
BapPTO pO3no4vyaTn BIAHOBMEHHS BALLOIO
CTaHy. Hnm paHille BU po3novHeTe Le
pobuTKn, TMM nerwmm dyge npoLec Ta
AKICHILUMM pe3yrbTarT.

pptbackgrounds.net



— MNCUX0EeMOLiMHE BUCHAXKEHHA
3HAXO0AMUTbCA Y XKOBTOrapAayin 30oHi. Ha ubomy
eTani Ba*/IMBO 3BepPHYTUCA A0 cneuianictay
chepi OXOPOHU NCUXIYHOrO 340P0B’'A ANA
npoBeAeHHs A0AaTKOBOro obcreKeHHs. Taki
63 MOXKYTb BKa3yBaTW Ha Te, WO
PO3MOYaBCA NMPOLLEC PO3BUTKY NCUXIYHUX
po3naaiB (AenpecmnBHi CTaHU, TPUBOKHI
po3nagun, NTCP Towo).

-.'




* noHapa 35 6anis —4yepBOHaA 30HA. CMAbHE
NMCUXOEMOLLINHE BUCHAXKEHHSA. 3a TaKux banis
060B’A3KOBO BAPTO 3BEPHYTMCA A0 cneuianicta, wob
YTOYHUTU NPUYNHU NCUXOEMOLLIMHOTO BUCHAXEHHA Ta
MOro BNAMBY Ha Balle 340p0B’A. Lle moxe byTn nikap
(ncuxiatp, HEBPO/IOT), NCUXOTEPANEBT YN NCUXONOT.

 Baxknuso! Ui pe3ynbTath HE € MOKA30M A0 NiKyBaHHA.
AKwWo B oTpumanun 25+ 6anis He roBOPUTD, LLLO Y BAC €
NCUXIYHUW PO31aj, a BKAa3yeE Ha Te, WO BapTo
[00aTKOBO 0bCTEeXKUTUCA.
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* Lllo B pobute, wob Tpoxu ctuwintu cebe,
3aCMNOKOITU?

- BUMMKALO TenedoH;

- CIyXalo MY3UKY;

- KIHO Ta Tenienepenaui;

- WWONIHT;

- NPOryNAHKa;

- baraTo npautoto;

- ropoa,;

- 6anaykuy 3 OTOUYHOUYMMU;

- irpn 3 gomawHimu ynrobaeHusmu;
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